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Po sedemnastich rokoch od rych-
leho vypredania prvej slovenskej mono-
grafie Pracovné lekarstvo a toxikolégia
(vydavatelstvo Osveta v Martine, 2003)
sa dostavaji do rik odbornej medicin-
skej verejnosti v ucelenej forme potrebné
aktualne nové vedomosti. Monografia,
prva cast trilégie, je venovana aktualnym
otazkam poskodenia zdravia z prace.
Dielo vzniklo v ramci spoluprace po-
prednych odbornikov v odboroch kli-
nické pracovné lekarstvo, neurologia,
ortopédia a foniatria lekarskych fakalt
a univerzitnych nemocnic v Slovenske;j
republike. Na spracovani knihy sa okrem
uz spominanych prvych autorov a zo-
stavovateloch podielali aj prof. MUDr.
Egon Kurca, PhD., FESO, doc. MUDr.
Zuzana Kabatova, PhD., doc. MUDr.
Marek Lacko, PhD., a MUDr. Monika
Turcanova-Korpusakova, PhD. Zvolené
témy su vysoko aktualne, lebo sa tykajt
najcastejSie hlasenych chor6b z povo-
lania: ochoreni z dlhodobého, nadmer-
ného a jednostranného zataZenia kon-
¢atin (DNJZKk), choroby z vibracie, po-
Skodenia sluchu z hluku. Tieto choroby
na Slovensku st v spojitosti s vysokym
poctom o0s6b vystavenych v praci rizi-
kam nadmerného fyzického zatazovania
pohybového aparatu, vibraciam a hluku.

Uvodna ¢ast monografie podava
mnozstvo tdajov z 20-roénych rozborov
tychto vybranych chordb, vztah k veku,
ekonomickym odvetviam, rozlozeniu
poctu chorych podla krajov, casovym
trendom. Pozoruhodnym je graf 48,
ktory dokumentuje narast najcastejsej
choroby z DNJZk v ostatnych rokoch
aj u zien, dokonca s presahom vyskytu
u muzov.

V skupinach vybranych profe-
sionalnych ochoreni st opisané $pecifika
pri¢innych faktorov prace, etiopatogené-

za, klinicky obraz, diagnostika, poénic
jednoduchymi skriningovymi postupmi
az po Specialne moderné vysetrovacie
metddy, diferencialnu diagnostiku, lie¢-
bu a prevenciu. Nezastupitelnou spo-
luticastou pri posudzovani zavaznosti
roéznych klinickych prejavov chordb po-
hybového aparatu koncatin musia byt
spravidla neurologické a ortopedické
vysetrenia. Casto sa vyzaduje, v ramci
diferencialnej diagnostiky, pri sibeznych
neprofesionalnych ochoreniach a pri
posudzovani pracovnej sposobilosti aj
spolupraca s internistami, hlavne reu-
matolégmi, angiologmi, diabetologmi a i.

Posledna c¢ast publikacie je ve-
novana hluku, jeho charakteristike ako
jednej z najcastejsich nox pracovného
prostredia. Je tu opis lokalnych a systé-
movych G¢inkov, anatomicko-fyziolo-
gické udaje, rozne kombinacie sluchovej
straty z posobenia kombinacie viace-
rych 8kodlivin v pracovnom prostredi,
metddy vySetrenia, diferencialna dia-
gnostika poruch sluchu, postdenie rizika
a preventivne opatrenia. Rozsah trvalej
straty sluchu z hluku sa viaze hlavne na
spolupracu s ORL.

Spracovanie témy je na vysokej
odbornej arovni, kvalita tdajov a ich
prezentacia st nadstandardné. Praca
na 295 stranach je bohata na obrazky,
grafy a tabulky, ma 367 citacii. Autorsky
kolektiv preukazal vyborna erudiciu
v oblasti chordb z povolania. Aj ¢itatel,
ktory nie je odbornikom v pracovnom
lekarstve, ale vo svojej medicinskej praxi
si nezriedka musi klast otazku, ¢i na
dané ochorenie jeho pacienta ma, ma-
la, bude mat vplyv jeho praca, pracov-
né prostredie, najde v knihe vSetko na
to, aby spravne zareagoval v pripadoch
mozného alebo oc¢akavaného poskode-
nia zdravia z prace.
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Ide o prinosné dielo, s vitanym
kazdodennym zdrojom informacii nie-
len pre komunitu odbornikov, ktori sa
venuju pracovnému lekarstvu, a pre
kolektivy vykonavajlce pracovno-zdra-
votnu sluzbu. Je v8ak urcené aj Sirokej
skupine lekarov, ktori chct, potrebuja,
ziskat informacie v danej oblasti - ucha-
dza sa o priazen hlavne u vS§eobecnych
praktickych lekarov pre dospelych,
pre dorast, u lekarov v posudkovej ob-
lasti, konziliarov neurologov, ortopédov,
ORL odbornikov, lekarov internistickych
disciplin, v neposlednej miere aj u Spe-
cialistov vo verejnom zdravotnictve.
Monografiu mozno odporudit ajlekarom
v ramci vybranych odborov $pecializac-
ného §tadia ako odportacan literattru,
aj posluchacom lekarskych fakult, ktori
Studuja v magisterskom odbore verejné-
ho zdravotnictva a oSetrovatelstva.

BlahoZelam autorom k vyda-
renému dielu, Citatelom prajem, aby
mali z knihy uZitok, podakovanie
v mene autorov patri tieZ doc. MUDr.
Marii Nakladalovej, PhD., a doc. MUDr.
Sergejovi Zacharovovi, PhD., FEAPCCT,
vydavatelstvu Osveta v Martine a via-
cerym sponzorom.
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